Jadtospis przedszkolny

Maj 2024
PoniedziateR, e  Mleko do picia (200) ® Krupnik (200) ®  Orkiszowa bufeczka z
29-04-2024 o gczywo mieszane (35)z mastem | Makaron 2 serem i sosem 5”‘{)’”;;”; (1)50)
) , o truskawkowo — Smietanowym (200 *  GruszRa(30
*  Twarozek/Kietbaska Zywiecka , (20 e  [emoniada owocowa z mietq
(15) ® Sok pomarariczowy (150) (150)
e Oyorek Swiezy, szpinak, (20)
®  Herbatka owocowa (150)
Alergeny 1,7 137 1,3,7
({/Zt(‘;reéoz ° 7@@" (2 00) ® Rosot z Raszq Kus Kus i ®  Kanapeczki do samodzielnego
30-04-2024 ° ?;l)eCZ)’WO mieszane (35)z mastem Rluseczkami migsnymi (200) ztozenia przez dzieci z szynkg|
‘ . ® Mielony Rlopsik wieprzowy w i serem oraz ogdrkiem (80)
® (Pasta p‘zeczarkgwa z clecierzycq/ sosie koperkowym (80) o Jabko (20)
poledwica sopocka  (10)
o Safata, oliwki (20) ® Ziemniaki(150) ®  Flerbatka Zurawinowa(150)
e Herbatka owocowa (150) ® Mizeria (100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1, 7 1,347 1,7
Czwartek, o  Platki kukurydziane (200) ® Zupa Kalafiorowa (200) o Wafle ryzowe (40)
02-05-2024 [ ] (gz)eczywo mieszane ( 35 )Z masfem ° QbJZ'Z &un_za '{wm po wie tnams,{u [ ) (@ojnowe powu{[g 6ez Cuﬁru
L (180) 20
o Ser zofty, Kietbasa Rrakowska(15)
. (Papfy&,ay rukola (30) ® Sok jabtkowy (150) : iwam{a.'y;@ S;))
» emoniada cytrynowo —
e Herbatka owocowa (150) migtowa (150)
Alergeny  |1,3,7 1,79 12 1,7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadfospisie



Jadtospis przedszkolny

Maj 2023
PoniedziateR, o  Owsiankg na mleku (200) ® Barszczyk biaty (200) ®  Buteczka z makiem (35)
06-05-2024 ° @i‘;czﬁ(‘;j mieszane (35)z o Tagiatelle z Rurczakiem, ®  Pasta twarogowa z pestRami
m;és ZZZ wiecha /e 266 szpinakiem i pomidorami (200) granata 40)
o Kietbasa zywiecka / ser 26t
(10) 4 Y ® Sok pomaraticzowy (150) ¢ ffrusz&aﬁ(éo’) fusa (150)
o  Napar z hibiskusa
® Oydrek swiezy, Rietki (30) g
® HerbatRa owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Wrorek, o Kawa Inka (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem ®  MaRaron z sosem jogurtowo —
07-05-2024 ® Pieczywo mieszane (35)z (200) owocowym (50)
mastem (5) ® Kotlecik wieprzowy z ®  Biszkopty bezcukrowe (2)
o QPusta ']a]'éczﬂ/a Zﬁe . siemieniem [nianym (80) o  Napar z czystka z cytryng (150)
szczypiorkiem/schab pieczon
50) P P ) ® Ziemniaki (130)
o Papryka, szpinak (20) ® Mioda RapustRa
® Herbatka owocowa (150) gotowana(100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37 1,37 1,37
g;ogrc; . o Jaglanka malinowa (200) ® Zacierkowa (200) e  Korzenne pancake (60)
o * chzzzn)zm(‘;j mieszane (35)z ® Pulpeciki drobiowe w sosie * Jablko (50)
® Jajecznica na masle /poledwica neapolitariskim (50) *  Maslanka truskawkowa (130)
sopocka (15) ® Ryz (130)
*  Pomidorkj, roszponka (20) ® Suréwka wielowarzywna (100
o Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7
gg‘gj_’;g4 ®  Makaron na mleku (200) ® Wiosenna botwinkg (200) ®  Pampuchy z truskawkami (40)
Uo- J Q’z;czyt;o mieszane (35)z ® Pierogi z migsem i soczewicg  |° Mandarynka (80)
. m;s em/i( f{ . 20 (200) o Kisiel owocowy do picia (150)
zynka drobiowa . .
e Domowe powidta truskawkowe ® Sur6wha 2 czerwonef Rapusty
30) (100)
o RzodRiewka, safata (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
o Herbatka owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1,37 1,7 11
%422'{2024 * Kasza manna (200) ® Kyem z brokutow z grzankgmi ~ |®  Domowe ciasteczRo buraczane

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (3)

®  Pasta jajeczna z Riszonym
ogorkiem, szynka staropolska
(10)

e  Qydrek, rukola (30)

e  Herbatka owocowa (150)

czosnRowymi (200)
® Sola atlantycka w ciescie
nalesnikowym(80)

® Ziemniaki(150)

® Suréwka z kapusty pekiriskiej z
marchewkgq i porem(100)

® Kompot wieloowocowy (150)

(40)
®  Banan (30)
®  Napar z hibiskusa (150)

Warto$¢ odzyw

1,6,7

1,3,7

1,3,7




Jadtospis przedszkolny

Maj 2023

Poniedziatek,
13-05-2024

e Platki ryzowe (200)
®  Pieczywo mieszane (35) z
mastem (5)

e Kietbasa KrakowsRa/ser Z6tty
(15)

® Zupa jarzynowa (200)
® Gulasz wieprzowy (100)
® Kasza gryczana (130)
® QOyorek matosolny (100)

®  Bufeczka Zytnia drozdZowa z
serem (60)

e  Mandarynka (40)
o Kisiel z owocami lesnymi do
picia(150)

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

®  Pasta jajeczna/ Szynka wiejska
(10)

e  Qyorek, szpinak (20)

e Herbatka owocowa (150)

® Makron pefnoziarnisty ze
szpinakiem, cuking, fososiem,
serem mozzarella i pestkami
stonecznika (180)

® Kompot wieloowocowy (150)

o Ogérek swiezy, szpinak, (20) ® Sok jabtkowy(150)
e Herbatka owocowa (150)
| Alergeny 1,7 1 1,7
Wrorek, o  Platki Rukurydziane na mleRu ® Kapusniak z mtodej o Jogurt naturalny z musili i
14-05-2024 (200) Kapusty(200) musem truskawkowym (200)
*  Pieczywo mieszane (35)z mastem| o ¢ dzik z Rurczaka pieczonyz  |® StomRa ptysiowa (50)
C) rozmarynem (100) o Napar imbirowy(150)
o Szynka staropolska/ pasta z )
ciecierzycy (20) ® RyZ(130)
e Safata, ogérek mafosolny (20) ® Mizeria (100)
®  Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,7 1,7 17
Sroda *  Kakao (200) ® Zupa Roperkowa z ryzem (200) |®  Tartaletki z Kremem jaglanym i
15-05-2024  fe  @ieczywo mieszane (35)z mastem o - . owocami (40)
Gotqbki po litewsku w sosie
©), i e Banan (40)
.y pomidorowo-paprykowym(100)
e  Domowy papryRarz szczecitiski o o Naparzczystka (150)
schab pieczony (10) ® Ziemniaki(130)
®  Rzodkiewka, rukola (20) ® Suréwka z buraczRgw (100)
®  FHerbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1, 4,7 1,3 7 1,3, 7
CzwarteR, e  Owsianka na mleKu (200) ® Rosif z makaronem (200) e Domowy Rolorowy hot dog z
16-05-2024 ] ] ] ] ] ]
*  Pieczywo mieszane (35)z mastem] Kopytha szpinakowe z sosem Kietbaskg drobiowq z fileta i
) ieczarko (200) domowym chutneyem
e Domowe powidta sliwkowe P o pomidorowym (80)
/poledwica drobiowa (10) ® Marchewkg z chrzanem (100) o Ogérek do chrupania (30)
*  Pomidor, roszponka (20) ® Kompot wieloowocowy (150) e Lemoniada (150)
e  Herbatka owocowa (150)
1,7 1,3,7 1,7
Pigtek, ®  Kawa Inka (200) ® Zupa szczawiowa (200) ®  Pefnoziarniste nalesniki z serem
17-05-2024

i trusRawkami  (80)
o Jabfko (30)
®  Napar z hibiskusa (150)

| Alergeny

1,3,7

1,347

137




Jadtospis przedszkolny

Maj 2023
fg’gi_dj(lgj@ o Mleko z makaronem literRowym | @ Botwinka 200) e  Bufeczka grahamka(35) z wz:osennq
-0.5- (290) ' o Makgronw sosic bolognese = migsem pastq twarogowq z owocami (80)
o Z’szczywo mieszane (35)z mastem mielonym i Swiezq 6azyliq (50) e Jabtko (40)
. ielbasa 2y N o Sok pomarariczowy (150) e Lemoniada owocowa (150)
ywiecka/ser Z6fty (10)
e Papryka, Kietki (20)
®  Herbatka owocowa (150)
Alergeny |1,3,7 13,7 1,7
Weorek, e Platki kukurydziane200) ® Bulion warzywny z makaronem | ® Buteczka stonecznikowa z
21-05-2024 |o Pieczywo mieszane (35) z (200) Rarmelowym serkiem i miodRiem 2
mastem (5 . mniszRa leRarskiego (60
® QPuastaz iz)emuone]faso[iz ® Kotleak schabowy (50 . Mam{iynza (§0}g “
® Ziemniaki z RoperRiem(130)
chrzanem/szynka staropolska(15) ®  Napar z czystka z gruszkg (150)
o  Rzodl @gw&a} satata ( 20) ® Safata ze szcz-‘)pimﬁiem 1 Smietanq
®  Herbatka owocowa (150) (59)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11, 7 137 1,7,
Sroda ®  Kawa zboZowa (200) ® Zupa z czerwonej soczewicy z o Serniczek truskawkowy(130)
22-05-2024 |o Pieczywo mieszane (35)z mastem ziemniaczRami (200) ®  Paluch otrgbowy (20)
. gz) 1§ 2 indyka, twarozek ® Medaliny z indyka w sosie ®  Herbatka rumiankowa(150)
ers z indyka, twarozek ze
szpinakiem (20) Roperkowym(80)
o Oyérek swiezy, roszponka (20) | ® Kasza peczak(130)
e Herbatka owocowa (150) ® Marchewka mini (100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1, 7 1,37 1,7
Czwartek, e Ryzanka truskawRowa na mleku| ® Zupa kyem z mtodych warzyw z o QPasztecik drozdzowe z migsem (50)
23-05-2024 | ¢ 20(?) . groszKiem ptysiowym (200) e Gruszka (50)
* ( 5)Q31eczy wo mieszane (33)z mastem | o Pierogi z serem i trusRawkamiw  |® Herbatka Zurawinowa (150)
soste Smietanowym (200,
®  Pasta z cieciorki z suszonymi ] “ ( ] )
pomidorami/schab pieczony (15) ® Surbwkg z marchewki ijabtka(100)
o Ogdrek matosolny, szpinak (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  Herbatka owocowa (150)
Alergeny |1, 7 17 1,7
Pigtek, ®  Kakao (200) ® Pomidorowa z ryzem(200) e Domowe pefnoziarniste ciastko z
24-05-2024 Yo  Pieczywo mieszane (35)z mastem o Paluuszki z dorsza (80) pestkami dyni, sfonecznika i sezamu
(5) (40)
®  Poledwica drobiowa/domowe ® Ziemniaki(130) e  Banan (100)
powidta morelowe (10) ® Surdwka z Kiszonej Rapusty z jabtkiem | o Koktajl owocowy (60)
e Pomidor, rukola (20) (100)
o Herbatka owocowa (150) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |1, 7 1,347 1,3, 7 11

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie




Jadtospis przedszkolny

Maj 2023
Porniedziatek, o Mleko do picia (250) ® Botwinka z ziemniakami (200) ®  Buteczka orkiszowa z jabtkiem
27-05-2024 * Pieczywo mieszane (35) z .. , (60)
mastem(S) ® Swiderkowy makaron z serem i 7 . o
* Kjetbaska Rrakowska/ser Zotty mSem. Sigtanowo — owocowym * Kisiel do picia z owocam lesymi
(20) (180)
* Ogorek swiezy (30) ® Sok jabtkowy (150)
* Satata (3)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7, 3 1,57
Zt(‘;gego% *  Platki kukurydziane na mleky ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |®  Domowy croissant w polewie z
-05- (2(?0) ' o Kotleci miclony (80) gorzkiej czeRolady (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem o Ziommiafi (130 o Morelka (40)
) iemniak( (130) ®  Napar z czystRa (150)
®  Pasta rybna /szynka drobiowa ® Mtoda kapusta z Roperkiem (80)
(20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Ogorek Kiszony, rukola (20)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny |1, 4, 7 1,37 1,7 3
Sroda e  Kakao (200) ® Zupa ziemniaczana (200) e Jogurt naturalny z nasionami chia
29-05-2024 *  Pieczywo mieszane (35)z mastem | o Pieczony udzik z kurczaka (80) i musem owocowym(150)
e  Domowy dzem o @5 (130 ®  BiszRopty bezcukrowe (50)
truskawRowy/szynka pieczona Ryz (130) o Herbatka zurawinowa(150)
(20) 20 ® Mizeria w sosie jogurtowym (30)
* Papryka (20 ® Kompot wieloowocowy (150
® Herbata owocowa (200) P w (150)
Alergeny 1,37 137 1,7
CzwarteR,
30-05-2024 @ ° C ° [
Alergeny
Pigtek, * Mleko z miodRiem z mniszka ® Zupa kalafiorowa(200 ®  Wafelki ryzowe z twaroZkiem
31-05-2024 lekarskiego (200) pa Ralafi (200 yelki }

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o Szynka Zywiecka /Domowe
powidta Sliwkowe (15)

® Herbata owocowa (200)

® Paluszkirybne (80)

® Ziemniaki (130)

® Suréwka z kapusty i buraczkow
(80)

® Sok pomaraticzowy (150)

bananowym ('50)
®  Jabtko (80)

®  [emoniada cytrynowo - migtowa (200)

Alergeny

1,7

1,347

13,7




