Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2024
Poriedziatek, o Mleko do picia (250) ® Zupa zacierkowa (200) e Bufeczka orkiszowa z jabtkiem
03-06-2023 . G_Diec[zywo mieszane (35) z o Potrawka z kurczaka 2 warzywami i (60)
. Zl(czjfzzzs(/{?z rakowskaer 266ty owocami po azjatycky (100) o gmotﬁie pomaraticzowo —
20) o ®Ryz (130) ananowe (150)
* Ogdrek Swiezy (30) ® Sok owocowy (150)
* Kietki (3)
* Herbata owocowa (200)
Alergeny 11,7, 7,3 157
Wrorek, o  Platki kukurydziane na mleRu ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) |®  Jogurt naturalny z nasionami chia
04-06-2023 (200) o Pulpecifiw sosic koperkowym (80) i musem owocowym(150)
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem e  Buteczka maslana (50)
) ® Kasza kus ks (130) o FHerbatkg zurawinowa(150)
®  Pastarybna /szynka drobiowa | ® Mizeriaw sosie jogurtowym (30)
(20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  Ogorek matosolny, rukola (20)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,47 137 1,7 3
Sroda e  Kakao (200) ® Bulion z literkowym makronem (200)| ® Babeczki Rruche z budyniem
05-06-2023 ®  Pieczywo mieszane (35)z mastem | o Kotlecik schabowy w plathach Jaglanym i owocami (40)
*  Jajko na twardo z sosem RuRurydzianych (80) ®  Banan(80)
%Zgzltgc}z%jper@wym/szyn&a o Ziemmiaki (130 o Napar z czystka (150)
* Papryka (20) ® Mioda kapusta z Roperkiem (80)
® Jlerbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11,3, 7 1,37 17
Czwartek, o Jaglanka na mleRu (200) ® Zupa kalafiorowa (200) e  Domowa mini pizza z szynkq i
06-06-2023 ®  Pieczywo mieszane (15)z mastem) o Pierogi z migsem i soczewicq (180) serem (70)
®  Pampuchy z truskawkami i o Surbwka z mbodej kapusty (80) e Oyorek do chrupania(80)
sosem Smietanowym /schab e Kompot wieloowocowy (150) e [emoniada z cytrynq i migta (150)
pieczony (20)
e Pomidor, rukola (20)
e Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,37 1,37 1,7
Pigtek, * Kaszamannana mleku (200) ® Botwinka z ziemniakami (200) ®  Domowy rogalik pétfrancuski
07-06-2023 . (éz)eczywo mieszane (35)z mastem | o Swiderkgwy makaron z serem i ? Pj fewq = gorzhiej czekolady
. 60
o  Polgdwica drobiowa (20) Z?:;m STMHELANOWO = Owocowym o Truskawki (50)
* Domowe powidfa sliwkowe (3) ® Sok owocowy (150) ®  ferbata ziofowa(150)
o Pomidor (30)
o Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,7 1,347 13,7

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie




Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2024
Poniedziatek, ®  Kawa Inka(200) ® Zupa jarzynowa (200) o Serek z truskawkg (150)
10-06-2023 . G’ie[czywo mieszane (35)z ® Spaghetti bolognese (200) ®  Grahamka(25) z mastem (2)
mastem (5) o 150 o  Herbata migtowa (150)
® Kabanosy drobiowe/ ser Zotty Sok owocowy (150)
(20)
® Oydrek matosolny, szpinak (30)
® Herbata owocowa (200)
LAlergeny 1,7 1,3,7 1,7
WtOTe& ® @fdt@ owsiane na m[é&u (200) o Krgm 6u1’aczany z gro‘gz,{iem [ ) @ufecz/ia d‘rozld‘z'ofwa Z serem
11-06-2023 ® Pieczywo mieszane (35)z ptysiowym (200) (50)
m;sfem ® ® Pieczony Rurczak z jabtkiem (80) |® Arbuz (40)
¢ (asta twarogowa ze . ®  Napar z czystka z cytryng (150
szczypiorkiem / poledwica ® Ryz(130) P ) tryna (150)
sopocka (20) ® Marchewka z groszRiem (80)
® Papryka, roszponka (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
® FHerbata owocowa (200)
| Alergeny 1,7 1 1,37
Sroda ®  Kakao (200) ® Pomidorowa z makaronem ryzowym|® Nalesniki z serem i owocami (40)
12-06-2023 . (Pie[czyz(uj mieszane (35)z (200) e Banan (50)
mastem (5, .
7 e [ da rabarbar 150
o Smalczyk z biatej fasoli/ ® Kotlet miclony (50) emoniada rabarbarowa (150)
Kietbasa Zywiecka (20) ® Ziemniaki (130)
* Pomidor, szpinak (20) ® Suréwka z mtodej biatej Rapusty
® Herbata owocowa (200) (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,37 1,7 1,3,7
%1;?;2%3 ®  Kasza manna na mleku (200) | o Barszczyk biafy (200) e Smoothie owocowo -warzywne
-06- . Q?z;czy(wj)o mieszane (35)z o Szpinafgwe Ropytha w sosie (150) -
mas 'em ' o serowym (200) ®  GrahamRka z twaroZRiem i
®  Jajecznica ze szczypiorkiem/ ] o Kietkami(30)
szynka staropolska (20) ® Suréwka grecka w sosie vinaigret(80)
e Ogdrek swiezy, Kietki (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Ferbata owocowa (200)
_ﬂ[érgenv 1,7 1,37 1,7 3
Pigtek, o Mleko do picia (200) ® Bulion warzywny z Raszq jaglang ®  Pancakes z nasionami chia (60)
14-06-2023 ®  Pieczywo mieszane (25)z (200) o  Truskawki (50)
mastem (2) , .
° o  Herbatka malinowa(150
® Kietbasa krakowska/ domowa Kc')t[et 'mzejlbny nbny (80) X (150
nutella (25) ® Ziemniaki (130)
o Rzodkiewka/satata (20) ® Mizeria (40)
e Herbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
.ﬂ[ergeny 1,7 1,347 1,37




Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2024
Poniedziatek |o  Pfatki Rukurydziane na mleku ® Zupa ogérkowa (200) e Domowe ciastko zbozowe z
17-06-2023 (200) o . g nasionami dyni i sezamu (50)
, , Gulasz z indyRa z warzywami i o
®  Pieczywo mieszane (35)z cieciorkg (100) ®  Brzoskwinia (60)
mastem (3) . 130 e Herbata = fibiskusa (200)
o Ser zZotty/ piers z indyka Kasza gryczana (130)
gotowana (20) ® Oyorek matosoly (150)
L] Ogére@ m&o[a@) ] SO:{OWOCO’W_)) (]50)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,7 1,7 1,75
Weorek, e  Kawa zbozowa (200) ® Krupnik z Raszy jeczmiennej (200)|® ButeczRa z makiem (80), pastq
18-06-2023 o Pieczywo mieszane (35)z mastem o Kotlecik a'la devolay (80) twarogowq(20) 1 miodem(2)
) L ® [emoniada z ananasem i migtq
o  Kielbaska zywiecka/jajecznica | ® Ziemniaki(130) (200)
ze szczypiorkiem (20) ® Safata z rzodRiewkgq i Smietang
e  RzodRKiewRa, roszponka (5) (50)
*  JHerbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
| Alergeny 1,37 1,37 7
Sroda e  Owsianka na mleku (200) ® Krem z brokuf z groszkiem e  Domowe ciasto buraczane (50)
19-06-2023 e @ieczywo mieszane (35)z mastem ptysiowym (200) ®  Banan (30)
& ® Bitki wieprzowe w sosie wlasmy(100)|®  Koktajl mleczno-owocowry do
®  QPasta jajeczna z fososiem/schab icia (200)
pieczony (20) ® Kasza bulgur(130) P
*  Papryka(30), satata(3) ® Suréwka z buraczRgw (80)
e  Herbata owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
_}l[ergenv 1,7 1,37 1,7,
CzwarteR, o Truskawkowa Jjaglanka (200) ® Zupa zacierkowa (200) ®  Buteczka drozdzowa z serem
20-06-2023 ; ;
o gz)eczywo mieszane (35)z mastem) o o, rogi 2 serem i truskawkami (200) /(;0; s
o , o Arbuz
o  Kielbaski z fileta drobiowego z | © 505 Smietankowo - jogurtowym o Woda mineralna z cytryng i
domowym Ketchupem/humus (10) migtq
Klasyczny (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Oydrek (50)
®  Herbata owocowa (200)
1,4,7 1,7 1,3,7
Pigtek, *  Kasza manna (200) ® Rosit z drobrrym makgronem (200)  |®  SerniczeR truskawkowy z
21-06-2023 1 1
o Q;zeczywo mieszane (20)z mastem| o Paluszki z dorsza (80) owocows ga.[aret/{q (150)
) o . o Chrupojadki (2)
®  Pancake pefnoziarnisty (30) Ziemmiaky( 130) o Napar imbirowy (150)
®  Diem wisniowy /poledwica ® Suréwka wtoska z oliwkami (80)
sopocka (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  Pomidor (30)
®  Herbata owocowa (200)
_fl[ergeny 1,3,7 1,467 1,37




Jadtospis przedszkolny

CZERWIEC 2024
PoniedziateR, o  Mleko z miodRiem z mniszka ® Zupa brokufowa (200) o  Butleczka petnoziarnista z
24-06-2023 lekarskiego (200) . Lo jabtkiem i cynamonem(40)
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem ® Tagitelle z kyrczakiem i sosie o 6660 (50
(5) Smietanowym z cieciorkg 1 cukiniq Jabtko (50)
o Szynka staropolska /Dzem (180) * Jerbata owocowa (150)
truskawkowy (20) ® Sok owocowy (150)
e Pomidor, roszponka (25)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny  §1,3,6,7 137 1,3,7
Weorek, o Pfatki Rukurydziane (200) ® Pomidorowa z ryzem (200) o Chtodnik malinowy z bezikami
25-06-2023 ®  Pieczywo mieszane (35)z mastem| o Kotlocik wigprzowy w stonecznef (150)
(5 panierce (80) ®  Paluch otrgbowy do chrupania (3)
®  Pasta twarogowa z turiczyRiem i o o Navar ziofowy(150
Roperkiem/Rietbasa Zywiecka ® Ziemniaki (130) P 130
(20) ® Mizeria w sosie jogurtowym (50)
®  Rgzodkiewka, szpinak (30) ® Kompot wisloowocowy (150)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny 1,3,7 13,7 1,3,7
Sroda * Kawa Inka (200) ® Kapusniak ze stodRiej Rapusty ® Pefnoziamiste makgron z sosem
26-06-2023 . ZSeczywo mieszane (20)z mastem (200) truskawkowym 60)
Pancake z sosem owocowym (30) ® Pulpeciki , .3, et soste * Gruszha(40)
Pieczona piers z indyka (20) nea.poﬁta.ns@m (80) ® [emoniada z rabarbarem (150)
®  Oyodrek matosolny(30), Satata (3) ® Kasza jeczmienna(130)
e Herbata owocowa (200) ® Mini marchewkg (80)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny |17 f 1,7
Czwartek, * quza manna (200) ® Krem z marchewki z groszKiem |®  Kolorowe Ranapeczki do
27-06-2023 ° Q}zeczywo mieszane(35) z mastem)  ptysiowym (200) samodzielnego zfoZenia (szynka,
o ga) ko na twardo z sosem ® Makaronowe RoRardRi 5‘3;; Sa'[atc'l)fog'ém& papoks
/Y : truskawkami i Smietang (200) oliwkj, kietk)
Jogurtowo — ziotowym / schab . Herbata ziofowa (150)
pieczony (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Papryka, Kietki (30)
®  Herbata owocowa (200)
Alergeny |1, 7 17 1,3,7
f;q(t)(?zo% *  Kakgo (200) ® Bulion migsno warzywny z ®  Domowe ciasto orkiszowe z

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o Pasztet (20)

o Serzéfty (5)

e  Rzodkiewka, ogorek (20)

e FHerbata owocowa (200)

maRgaronem literRowym (200)

® Miruna w ciescie nalesnikowym
(0)

® Ziemniaki(130)

® Pomidor z cebulkg (80)

® Kompot wieloowocowy(150)

Jjagodami (40)
®  rbuz (50)

®  Koktajl owocowo- mleczmy

(150)

Alergeny

1,5,7

1,347

13,7




