
Jadłospis przedszkolny  

Marzec 2024 

 

Zastrzegamy  prawo do zmian w jadłospisie

Poniedziałek 
26-02-2024 

• Płatki jaglane na mleku  (250) 
• Pieczywo mieszane (35)  z 

masłem(5) 
• Szynka drobiowa / ser żółty (5)  
• Rzodkiewka, roszponka  (30) 

   • Herbatka owocowa (150) 

• Zupa jarzynowa (200) 

• Kolorowy kociołek wieprzowy z 
warzywami(100) 

• Ryż curry  (130) 

• Sok jabłkowy (100) 

• Chałka z domowym dżemem 
truskawkowym(150) 

• Banan (60) 

• Napar imbirowy (150) 

Alergeny 1,7, 7, 3 1, 5, 7 
Wtorek  
27-02-2024 

•  Kakao  na mleku (200)   

•  Pieczywo mieszane (35)z masłem 
(5) 

•   Pasta jajeczna/szynka 
staropolska  (50) 

•  Papryka, szczypiorek (20) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Zupa pomidorowa z ryżem(200) 

• Kotlecik drobiowy w płatkach 
kukurydzianych  (80) 

• Ziemniaki(130) 

• Marchewka z groszkiem (100)  

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

• Babeczki kruche z budyniem i 
czekoladową posypką (40) 

• Jabłko (50) 

• Zimowa herbatka z 
pomarańczowa z goździkami i 
anyżem (150) 

 

Alergeny 1, 4, 7 1, 3, 7 1, 7, 3,  
Środa 
28-02-2024 

• Płatki kukurydziane (30) na mleku 
(200) 

• Pieczywo mieszane (35)z masłem 
(5) 

• Twarożek z papryką/kiełbasa 
żywiecka  (30) 

• Rukola, ogórek (20) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Barszcz czerwony (200)  

• Pulpeciki z indyka w sosie 
koperkowym(80) 

• Kasza jęczmienna(130) 

• Surówka z kapusty pekińskiej i ogórka 
kiszonego   (100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 

• Bułeczka owsiana z jabłkiem  
(60) 

• Mandarynka (50) 

• Koktajl  truskawkowy (150) 

Alergeny 1, 3, 7  1, 3, 7 1, 7 
Czwartek 
29-02-2024 

• Kakao na mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z masłem 
(5)  

• Schab pieczony w majeranku 
/domowe dżem truskawkowy  
(150) 

• Papryka do chrupania (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Krem z pieczonych warzyw z 
groszkiem ptysiowym(200) 

• Gnocchi w sosie szpinakowym   
(200) 

o Surówka z czerwonej kapusty (100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 

 

• Grahamka z pastą twarogową i 
kiełkową czuprynką (20) 

• Ogórek do chrupania  (30) 

• Napar z czystka  (150) 

Wartość 
odżyw 

 

368kcal, B-25; T- 12 W-39 
 

439kcal, B- 26; T- 10 W- 62 
 

345kcal, B- 11 T- 5 W- 63 
 

Piątek 
01-03-2024 

• Płatki owsiane (20) na  mleku 
(200) 

• Pieczywo mieszane (35)z masłem 
(5) 

• Domowy serek Almette z 
ziołami/polędwica sopocka  (40) 

• Pomidor, kiełki (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Rosół z kaszą Kus Kus i 
kluseczkami mięsnymi(200) 

• Paluszki z dorsza pieczone (80) 

• Ziemniaki(150) 

• Surówka z kapusty kiszonej (100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

• Ciastko ze słonecznikiem i 
pestkami dyni  (60) 

• Banan (50) 

• Napar z lipy  (150) 

Alergeny 1,7, 12 1, 7, 10 1, 7 



Jadłospis przedszkolny  

Marzec 2024 

 

 

Poniedziałek 
04-03-2024 

•   Płatki kukurydziane (30) na 
mleku (200) 

•   Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

•  Ser żółty / polędwica 
drobiowa(10) 

• Ogórek świeży, kiełki (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Barszcz biały (200) 

• Spaghetti bolognes z warzywami  (150) 

• Banan (100) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

• Rogal pełnoziarnisty z masłem 
(35)  

• Pasta twarogowa z granatem 
(50) 

• Herbatka malinowa (50) 
 

Alergeny 1, 7 1,3,7  1,7 

Wtorek 
05-03-2024 

•   Mleko do picia (200) 

•   Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

•   Twarożek z rzodkiewką 
/kiełbasa żywiecka  (50) 

•   Papryka (20) 

•   Herbatka owocowa (150) 

• Zupa ogórkowa  (200) 

• Schab pieczony w sosie pieczeniowym  
(80) 

• Ziemniaki (130) 

• Buraczki  (100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 
 

• Jogurt z naturalny z 
nasionami chia i musem 
owocowym (150) 

• Biszkopty bezcukrowe  (20) 

• Zimowa lemoniada z 
pomarańczą i imbirem (150) 

Alergeny 1, 7 1 1, 3, 7  
Środa 
06-03-2024 

•   Jaglanka z truskawkami (30) 
na mleku (200) 

•   Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

•   Jajecznica ze szczypiorkiem 
/polędwica sopocka (40)    

•   Rzodkiewka, sałata(20) 

•    Herbatka owocowa (150) 

•  Zupa zacierkowa  (200) 

•  Udko z kurczaka pieczone w 
warzywach (80) 

•  Ryż  (150) 

•  Surówka z sałaty lodowej  (50)  

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 
 

 

 

• Makaron z sosem śmietanowo 
- owocowym (80) 

• Banan (50) 

• Herbata ziołowa(150) 

Alergeny 1, 3, 7 1, 7  1,3,7 

Czwartek  
07-03-2024 

•    Kakao na mleku (200) 

•    Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

•    Frankfurtek z szynki z sosem 
1000 wysp  (65)/  
Mozzarella(10) 

•    Ogórek do chrupania (30) 

•    Herbatka owocowa (150) 

• Kapuśniak (200) 

• Pierogi z mięsem i soczewicą (200) 

• Surówka z marchewki i chrzanem (100) 
o Kompot wieloowocowy (Śliwki, 

wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

• Bajgiel z sezamem z pieczonym 
schabem  (70) 

• Ogórek do chrupania  (20) 

•  Napar imbirowy(150) 

Alergeny 1, 7 1, 3, 7 1, 7, 3 

Piątek 
08-03-2024 

•    Kasza manna (20) na mleku 
(200) 

•    Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

•      Pasta rybna (10) / szynka 
staropolska(10) 

•   Pomidor, roszponka(20) 

•  Herbatka owocowa (150)  

• Rosół z makaronem (200) 

• Nuggetsy z dorsza  (60) 

• Ziemniaki (150) 

• Surówka z kapusty kiszonej z 
jabłkiem i marchewką(100) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

 
 

• Racuszki marchewkowe z 
jabłkiem (80) 

• Mandarynka  (40) 

• Napar różany (150) 

Alergeny 1, 7 1, 3, 4, 7  1, 3, 7 



Jadłospis przedszkolny  

Marzec 2024 
Poniedziałek 
11-03-2024 

• Płatki owsiane(30) na mleku 
(200) 

• Pieczywo mieszane (35) z 
masłem (5) 

• Kiełbasa żywiecka/ser biały  
(15) 

• Ogórek świeży / rukola (30) 

•    Herbatka owocowa (150) 

• Zupa jarzynowa (200) 

• Sharma z kurczaka (80) + 

• Ryż (150) 

• Surówka grecka w sosie 
vinegret(100) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

• Strucla z serem (60) 

• Jabłko  (50) 

• Zimowy napar z 
pomarańczą i malinami  
(150) 

 

Alergeny 1, 7 1, 7 1, 7, 5 

Wtorek 
12-03-2024 

• Mleko do picia  (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Pasta jajeczna z wędzonym 
łososiem /Ser żółty    (15) 

• Rzodkiewka (50) 

•    Herbatka owocowa (150) 

•  Zupa pomidorowa z literowym 
makaronem(200) 

•  Sznycel z indyka (80) 

• Ziemniaki (150) 

• Mix warzyw gotowanych  na 
parze(100) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 
 

•   Domowe ciastko buraczane 
z płatkami owsianymi i 
gorzką czekoladą  (50) 

• Banan (50) 

• Kisiel owocowy do picia 
(120) 
 

Alergeny 1, 3, 7 1, 3, 7 7  
Środa 
13-03-2024 

• Płatki ryżowe (25) na 
mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Schab pieczony w ziołach/  
Twarożek z koperkiem  (20) 

• Papryka, roszponka(30) 

•    Herbatka owocowa (150) 

• Krem z marchewki z groszkiem 
ptysiowym (200) 

• Klopsiki w sosie pomidorowym(80) 

• Kasza pęczak(130) 

• Surówka z colesław (100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 

 
 
 
 

• Serek waniliowy(130) 

• Grahamka z masłem  (20) 

• Sok jabłkowy (150) 

Alergeny 1,7  1, 3, 7  1, 7,  

Czwartek  
14-03-2024 

• Kakao na mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Hummus klasyczny /szynka 
staropolska (15)  

• Pomidor (50) 

•     Herbatka owocowa (150) 

• Zupa kalafiorowa   (200) 

• Pancake z sosem twarogowo -  
śmietanowym   (150) 

• Surówka z marchewki i ananasa  
(100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, wiśnie, 
truskawki, czarna porzeczka)  (150) 

• Mini pizza margherita (80) 

• Ogórek do chrupania (40)  

• Napar z hibiskusa i 
gruszki(150) 

 1,4,7 1,7 1,3,7 

Piątek 
15-03-2024 

• Płatki kukurydziane (25) 
na mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Polędwica sopocka/ 
domowy dżem 
truskawkowy(10) 

• Pomidor (30) 

•    Herbatka owocowa (150) 

• Zupa koperkowa z ryżem  (200) 

• Kotlet z dorszem, marchewką  i 
szczypiorkiem  (80) 

• Ziemniaki(150) 

• Surówka z kapusty pekińskiej i pora  
(100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 

• Domowe ciasto 
marchewkowe (30) 

• Gruszka (50) 

• Zimowa herbatka z 
cynamonem i jabłkiem  (150) 

 

Alergeny 1,3,7  1, 4, 6, 7  1, 3, 7  



Jadłospis przedszkolny  

Marzec 2024 
 

Poniedziałek 
18-03-2024 

• Jaglanka (30)na mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Kiełbasa żywiecka /ser salami 
(15) 

• Ogórek, skiełki(20) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Wiosenna zupa z buraczków(200) 

• Tagliatelle z szynką w sosie 
truflowym  (200) 

• Sok pomarańczowy 150) 
 

• Pełnoziarnista bułeczka z serem 
(60)  

• Jabłko  (50) 

• Napar imbirowy(150) 

Alergeny 1,3,6,7 1, 3, 7 1,3,7  
Wtorek  
19-03-2024 

• Mleko do picia (200) 

• Pieczywo mieszane (35) z 
masłem (5) 

• Pasta twarogowa ze 
szczypiorkiem/szynka 
staropolska  (40) 

• Rzodkiewka, szpinak (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Zupa pieczarkowa (200) 

•  Kurczak pieczony w jabłkach (80) 

• Ziemniaki (130) 

• Surówka z białej kapusty z 
koperkiem (100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 
 

• Jogurt naturalny z domową 
granolą (80) 

• Słomka ptysiowa (3) 

• Herbata z hibiskusa i malin(150) 

 

Alergeny 1, 4, 7 1, 3, 7 1, 7, 3,  
Środa 
20-03-2024 

I dzień 
wiosny  

• Makaron literkowy (30) na 
mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Schab pieczony w majeranku / 
domowe powidła śliwkowe (15) 

• Papryka  (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Wiosenny krem z brokułów z 
groszkiem ptysiowym  (200) 

• Gołąbki po litewsku w sosie 
pomidorowo-paprykowym(80) 

• Kasza bulgur (130) 

• Wiosenna surówka z sałaty lodowej i 
pomidorem  (100) 

• Kompot wieloowocowy(Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka)  (150) 

• Bułeczka maślana z domową 
nutellą owocowo- warzywną 
(80) 

• Mandarynka (40)  

• Napar z owoców leśnych (150) 

Alergeny 1,7 1, 3, 7 1, 7 
Czwartek  
21-03-2024 

• Kakao z mlekiem(200) 

• Pieczywo mieszane(35) z 
masłem (5) 

• Pasta jajeczna z 
tuńczykiem/polędwica sopocka 
(15) 

• Pomidor, kiełki (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Zupa jarzynowa (200) 

• Pierogi ukraińskie  (200) 

• Surówka z czerwonej kapusty  
(150) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

 
 

• Bułeczka ze słonecznikiem(40) i 
pieczonym indykiem (50) 

• Ogórek, sałata papryka (30) 

• Napar z czystka  (150) 

Alergeny 1, 7 1, 7 1,3,7 
Piątek 
22-03-2024 

• Muslli (20) na  mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Domowy pasztet z żurawiną / 
ser mozzarella  (40) 

• Ogórek kiszony, rukola  (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Bulion mięsno – warzywny z 
makaronem (200) 

• Paluszki z dorsza (60) 

• Ziemniaki(150) 

• Kalafior gotowany  (100) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna 
porzeczka) (150) 

• Orkiszowe naleśniki z serem  i 
pestkami granata  (120)  

• Gruszka (30) 

• Lemoniada pomarańczowa  
(150) 

 
Alergeny 1,5,7 1, 3, 4, 7 1,3,7   

 



Jadłospis przedszkolny  

Marzec 2024 
 

Poniedziałek  
25-03-2024 

• Płatki kukurydziane(30) z 
mlekiem(200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Kiełbasa żywiecka/ser biały 
(10) 

• Ogórek, kiełki (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Krupnik  (200) 

• Makaron pene z kurczakiem szpinakiem i  
pomidorami(200) 

• Sok jabłkowy (150) 
 

 

• Strucla z owocami leśnymi (10) 

• Banan(50) 

• Napar z czystka z cytryną (150) 

Alergeny 1, 4, 7 1, 3, 7 1, 7, 3,  

Wtorek 
26-03-2024 

• Kakao (30) na mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Pasta z cieciorki z pomidorami/ 
polędwica drobiowa (15) 

• Rzodkiewka, roszponka (30) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Zupa pomidorowa z  makaronem(200) 

• Pulpeciki wieprzowe w sosie jogurtowym 
(80) 

• Kasza jaglana (130) 

• Surówka z buraczków(100)  

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna porzeczka) 
(150) 

 
 

• Wiosenny bajgiel z pastą z 
cieciorki i warzywami (70) 

• Ogórek do chrupania (20) 

• Lemoniada (150) 

Alergeny 1, 4, 7 1, 3, 7 1, 7, 3,  

Środa 
27-03-2024 

• Kasza manna (25) na mleku 
(200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Ser żółty  (60)/schab pieczony 
(15) 

• Papryka (20) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Barszcz biały z jajkiem(200) 

• Filet z kurczaka w sezamie (80)  

• Ziemniaki  (130) 

• Sałata wiosenna w sosie 
jogurtowym(100) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna porzeczka) 
(150) 

• Pampuchy na parze z 
truskawkami i sosem 
śmietanowo - owocowym (60) 

• Kisiel z owocami leśnymi do 
picia(150) 

Alergeny 1,7  1, 3, 7  1, 7,  

Czwartek  
28-03-2024 

• Mleko waniliowe (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Szynka z piersi indyka/ 
Pancake z miodem (55) 

• Ogórek(20) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Zupa krem z zielonego groszku z 
ptysiami(200) 

• Kopytka szpinakowe z sosem 
pieczarkowym   (200) 

• Surówka colesław (100) 

• Kompot wieloowocowy (Śliwki, 
wiśnie, truskawki, czarna porzeczka) 
(150) 
 

• Wiosenny serniczek na zimno z 
bananem i owocową galaretką  
(150) 

• Domowe biszkopciki (20) 

• Herbata różana  z 
hibiskusem(150) 

Alergeny 1, 4, 7 1, 3, 7 1, 7, 3,  

Piątek 
29-03-2024 

• Jaglanka z truskawkami (30) 
na mleku (200) 

• Pieczywo mieszane (35)z 
masłem (5) 

• Szynka staropolska powidła 
śliwkowe  (20) 

• Herbatka owocowa (150) 

• Zupa ogórkowa  (200) 

• Łosoś pieczony (60) 

• Ryż (130) 

•  Surówka z sałaty lodowej (80) 

•  Kompot wieloowocowy(Śliwki, wiśnie, 
truskawki, czarna porzeczka) (150) 

 

• Domowe brownie buraczane  
(60) 

• Jabłko (50) 

• Herbata z owoców leśnych(150) 

Alergeny 1, 4, 7 1, 3, 7 1, 7, 3,  

 


