Jadtospis przedszRolny

Styczeri 2024
Wrorek, o  Kawa zbozowa na mleRu (200) | © Barszcz ukrairiski (200) o Jogurt naturalny z jabtkiem i
02-01-2024 |e G’iecfzyw; )mieszane (35)z ® Sharma z kurczaka (80) cynamonem (40)
mastem (5 . i
e  Polgdwica sopocka (5), ser Zotty ® Rz (130) : ;b’i[ufeczﬁaﬁz';c'zzzsta .(50) Fi(150
(10) o Suréwka z pekiriskiej Rapusty apar z hibiskusa i gruszRi(150)
e Oyorek, (30) (100)
®  Herbatka owocowa (200) ® SoR jabtRowy (150)
Alergeny |1,7 1,37 1,7
Sroda * Platki owsiane na mleku (200) | ® Zupa pomidorowa z ryzem (200) o Strucla drozdZowa z pomadg
03-01-2024 |o m@aswézg% mieszane (35)z o Udsik duszony w jarzynach (0) , 5[2%(660(;)4 (50)
Y ® JabiRo
*  Pasta warzywna z czerwona | ® Ziemniaki(130) e Napar imbirowy z cytrynq i
faso[q i Zurawing(30), piers z ® Suréwka z biatej Rapusty (100) miodem (150)
indyka (10) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Rzodkiewka, rucola (20)
8 Lorhatbanaiocozia200)
Alergeny |1,6,7 1,7 1,357 12
Czwartek, Je  Kakao na mleku (200) ® Krupnik jaglany (200) o  Wafle tortowe z Rremem
04-01-2024 ] ] gy i ]
-01- ®  Pieczywo mieszane (35)z o Makaron pene z indykiem i Siwkowym i czeRoladowym
mastem (5) pe Y hummusem (40)
o Kiefbasa Zywi warzywami (180)
ywiecka (5), pasta ® Banan (50)
Jjajeczna (30) ® Jabtko (100) ® Piermikowe chai latte (150)
o Safata, ogorek Kiszony (20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Herbatka owocowa (200)
Alergeny |1, 7 1,347 1,37
Z);qf)eﬁZOZ} *  Platki Rukurydziane (30) na ® Zimowy Rapusniaczek (200) ® (Pancakes bananowe z sosem
o gl[eé,u (200 ‘ (35) ® Pualuszki z dorsza (60) Jogurtowym (120)
®  Pieczywo mieszane (35)z
mas[eym ) ® Ziemniaki (130) ® Mandarynka (30)
o Schab pieczony (5), domowa ® Mini marchewka gotowana na ® Zimowa ﬁe rbatRg z pomaraticzq
nutella owocowo - warzywna parze (80) goZdzikami (150)
10 .
. %Oﬁ 2ponka, paprya(20) ® Kompot wieloowocowy (150)
e  FHerbatka owocowa (200)
Alergeny |1, 7 1,7 1,37

Zastrzegamy prawo do zmian w jadtospisie
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Poniedziatek,

®  Kasza manna (30) na mleRu

® Zupa ogoérkowa (200)

®  Grahamka z twarozKiem i

05012024 (200) ® Spaghetti z razowym Kietkami (50)
o G’zec{zywo mieszane (35) z makaronem w sosic bolognese  |® Jabtko (60)
mastem (5) . (200) ®  Napar z melisy (200)
o Sermozarella (15), Rietbasa )
zywiecka (10) ® Sok pomarariczowy (150)
®  Papryka, rucola (30)
o  Ferbatka owocowa (200)
Alergeny 1,7 1,37 1,7
Weorek, e  Kakao na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z ryzem |®  Jogurt owocowy z mussli i
09-01-2024 e Pieczywo mieszane (35)z (200) nasionami chia (150)
mastem (5) o Kotlecik w stonecznef ® GrahamRka (30)
o 9 G 15 /
ummus '{a‘syczny ( )’ panierce ( 80) L4 Wapar im6irowy p4
Poledwica drobiowa (10) omarariczq (150)
®  Ogorek (50)/Rukola ® Ziemniaki (150) ! ‘
o  Herbatka owocowa (200) | © Duszona Rgpusta z RoperKiem
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny  |1,3,7 1,37 1,7
Sroda ] Owsian,{a na mlé,{u (200) ® Barszcz Ezafy z ]a]/ilem (200) ° Ciastﬁo ﬁrucﬁe Z sezamem i1
10-01-2024 e  Pieczywo mieszane (35)z o Golabki bez zawijania w sosie ziarnami sfonecznika (30)
mastem (5) 4 ¥ Mand: 50
b omidorowo-paprykowym(100) |*  Mandarynka (50)
®  (Pasta jajeczna ze P papry
Jaecz ®  Zimowa herbatka z
szczypiorkiem /szynka ® Kus kus perfowy (130) P
cynamonem i goZdziRami
staropolska (10) ® Kiszony ogorek, (100)
. . ) 04 (150)
Rzodkiew , satata (30) . % ) (150)
e  FHerbatka owocowa (200) pripor owocomy
| Alergeny 1,7 1,37 1,37 11
ff“;;lg‘;g’ o  Kawa zbozowa na mleRu ® Zupa jarzynowa (200) . (Bufec'z/{a RuRurydziana z
-01- (290) ‘ o Pierogi z serem (200) pleczonym schabem (60)
®  Pieczywo mieszane (35)z ) . e  Oyorek KRiszony do chrupania
mastem (5) ® Suréwka z marchewki i (20)
! 1
* Qasta twarogowa z , Jablka( 00). o Herbatka ziofowa z lipg (150)
tunczz/{l;m) (15) poledwical o Kompot wieloowocowy (150)
sopocRa (10
e  Pomidor, rucola (50)
o FerbatRa owocowa (200)
1,4,7 1,37 1,3,7
(Zq(t)e]&zom d -Zl é’%ﬁo waniliowe do picia | e Rossf z drobnym makgronem ~ |®  Zimowe racuszki z

®  Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

o  Piers z indyka (5), pasta
warzywna (10)

e  Qgdrek Kiszony, roszponka
(30)

o Herbatka owocowa (200)

Alergeny

(200)
® Pupecik rybny (80)
® Ziemniaki(150)

® Surdwka z Kiszone] Rapusty i
marchewki (100)

® Kompot wieloowocowy (150)

cynamonem i jabtkiem (50)
®  Sok pomaraticzowy(150)

1,37

1,467

1,37
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PoniedziateR |o  Pfatki Rukurydziane na mleky | o £Lagodna zupa grochowa (200) |® Buteczka drozdzowa
15-01-2024 (200) o Mak Fokardki petnoziarnista (35)z
®  Pieczywo mieszane (35)z mastem ARGIOMOWE RORAIERE 2 budyniem(40)
(5) Kurczakiem w sosie szpinakowym
. . , (80) e  Mandarynka (50)
o Kjetbasa Zywiecka (15), powidta o  Horbata mali 150
sliwkowe (5) o Sok jabtkowy (150) erbata malinowa (150)
®  Papryka, satata (20)
o JerbatRa owocowa (200)
Alergeny 11,3,7 137 13,7
Whorek, * Kawainka na mleku (200) ® Zupa pomidorowa z drobnym | ® Bufeczka grahamRa(35)z
16-01-2024  |q Pieczywo mieszane (35)z mastem makaronem (200) szynkg (5) i serem (3) z
25) € waniliowy (40), Piers ® Bitki w sosie wlasnym (80) safatq (2) ogorkiem(3)
o Serek wa ) Piers z .
irfdje;&a (;(l; owy ers ® Ziemniaki (150) ® Herbata ziotowa(150)
®  Rzodkiewkg, roszponka (30) ® Suréwka z marchewki (100)
®  Herbatka owocowa (200) ® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 1,3,7 13,7 1,3,7
Sroda *  Owsianka na mleku(200) ® Zupa zacierRowa z warzywami | ® Orkiszowe nalesniki z serem
17-01-2024 e  Pieczywo mieszane(35) z mastem (200) (120)
(5) o e .
Pul] drob ® Jabtko (30
o  Poledwica sopocka (15), pasztet fo ZZ :g)@ ;: (l;;‘:; wsosie Jabtko (30)
domowy z Zurawing (10) PETROTY ® Napar z czystka (150)
e Oyorek, satata (30) ® Kasza peczak(100)
o  Napar z herbaty (150) z cytryng | ® Buraczki (100)
® Kompot wieloowocowy (150)
Alergeny 11,3,7 137 1,37
CzwarteR, o  Kakao na mleku (200) ® Krem z dyni z Rokosem iimbirem | ®  Rogal maslany z warzywno-
18-01-2024 e Pieczywo mieszane (35)z mastem)  (200) owocowq nutellg (60)
) Lo o ° ruszka (50)
: L . ® Pierogi z soczewicq i migsem (200) Grus
* Kze{."lilas@ 2 fileta z indyRa (50) . : e Zimowa herbatka z pomaraticzq
ser 26ty (5) ® Surdwka z saftaty lodowej z sosem o
iy i imbirem (150)
®  Sos 1000 wysp(20) vinaigrette (100)
® Ogorek Kiszony (30) / Rucola ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Napar z herbaty (150) z cytryng
Alergeny |1, 7 17 1,3,7
Pigtek, o  Literkowy makaron(20) na ® Rosof z kaszq Kus Kus i ® Chatka z waniliowym serkiem
19-01-2024

mleRu (200)

®  Pieczywo mieszane (35)z mastem
()

o Twarozek ze szczypiorkiem(15)
Kiefbasa Krakowska (10)

o  Kietki stonecznika (30)/pomidor

e Herbatka owocowa (200)

Rluseczkami migsnymi(200)
® Filet z miruny w panierce (80)
® Ziemniaki(150)

® Suréwka z Rapusty Riszonej i
marchwi(100)

® Kompot wieloowocowy(150)

mascarpone (150)
®  Banan (30)
o  Napar z melisy z gruszkg (150)

Alergeny

1,6,7

1,347

1,3,7




Jadtospis przedszRolny

Styczeri 2024

PoniedziateR, |  Platki Rukurydziane30)na | o Zupa Ralafiorowa(200) e  Bufeczka drozdZowa
22-01-2024 mleRyu (200) o Drobiowe Rgski z ananasem i petnoziarnista z serem (50)
*  Pieczywo mieszane (35)z warzywami w stodko Rwasnym sosie | Mandarynka (60)
mastem (5) ; (100) *  Zimowy napdj jabtkowy z
®  Krem warzywny z zielonym . cynamonem (150)
groszkiem (15) ser * q@z, (130) o
mozzarella (10) ® Suréwkg z biatej Rapusty (100)
®  Rzodkiew(30)/Satata ® Kompot wieloowocowy (150)
®  Herbatka owocowa (200)
Alergeny |1, 7 1,67 1,37
Wheorek, e  Kakao na mleku (200) ® Zupa ogérkowa (200) ®  Jogurt naturalny z musem
23-01-2024 e Pieczywo mieszane (35)z o Kotlecif, miclony z pieca (200) owocowym i amarantusem (150)
mastem (5) . ; 130 ®  Grahamka (30)
® Qasta 1'3)6,1141 z Roperkiem Kasza bulgur (130) e Napar imbirowy z cytryng i
(15) péez z indyka (10) ® Safatka whoska z rukolg (50) miodem (150)
®  OgoreR, Riszony ® Sok pomaraticz 150
(50)/Rucola ke oy (150)
o __Herbatka owocowa (200)
| Alergeny 1,3 4,7 1,37 17
Sroda e Owsianka(25) na mleku ® Krupnik z Raszy peczak(200) ®  Racuszki drozdZowe z widrkami
24-01-2024 (200) , gorzkiej czekolady (60)
. & . ® Kotlecik z Rurczaka w ptatRach
eczywo mieszane (35)z ) o Jablko (40)
mastem (5) RuRurydzianych (80) . P
o Schab pieczony w ziofach(S) ® Ziemniaki (150) ®  Imbirowe chai latte (150)
Jajo na twardo (30) ® Marchewka z groszkiem (100)
®  Oyorek Kiszony, satata (30) o Kompot wicl (150)
®  Herbatka owocowa (200) PIPOL WietoOWOCOMY
Alergeny 17 1,37 1,37
CzwarteR, o Kawa zbozowa namleky | o Krem marchewki z groszkiem ® Bufeczka z sezamem i jajkiem
25-01-2024 (200) ptysiowym (200) oraz Riefkami (150)
¢ fll:scfe);n w((} )mzesz ane (35)z ® Kopytka szpinakowe z leczo ® Banan (60)
e  Twarozek, ze szczypiorkiem warzywrym (200) ® Napar z hibiskusa (200)
(30) ® Suréwka z ogorkew (100)
*  Domowe powidta sliwkowe| ® Kompot wieloowocowy (150)
(20)
e  Pomidor
1,7 1,37 1,3,7,11
Pigtek, o  Kasza manna (25) na mleRu| o Bulion warz z makaronem (200) |®  Domowe buraczane Brownie (
26-02-2024 (200) oy < makgrone (200)

Pieczywo mieszane (35)z
mastem (5)

® Ryba pieczona w warzywach (80)
® Ziemniaki(150)

50)
®  Gruszka (30)

e  Zimowa herbatka z cynamonem i

© Seridfy(10) szynke ® Surswha z Kiszongj Rapusty 2 gozdzifami (150)
wiejska (10) marchewkg, (100)
*  Roszponkg, pomidor (30) ® Kompot wieloowocowy (150)
e Herbatka owocowa (200)
| Alergeny 1,3,7 1,347 137
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